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LUAÄN THÍCH MA HA DIEÃN 

QUYEÅN 8 
 

Ñaõ noùi veà phaàn giaûi thích, tieáp theo noùi veà phaàn tín taâm tu haønh. 
ÔÛ ñaây coù baûy phaàn. Theá naøo laø baûy phaàn? Ñoù laø: 

1. Phaàn chuû theå ñoái trò, ñoái töôïng ñöôïc ñoái trò phuø hôïp   vôùi 
nhau. 

 
 
 
 

 
thoái. 

 
2. Phaàn phaân tích phaåm loaïi tín taâm. 
3. Phaàn tu haønh phöông tieän thieän xaûo. 
4. Phaàn giaûi thích roäng veà caùch ñoái trò ma söï. 
5. Phaàn taùn thaùn coâng ñöùc Tam-muoäi. 
6. Phaàn hai luaân ñuû, thieáu, theâm, bôùt. 
7. Phaàn khuyeán khích haïng keùm höôùng veà ñaït ñöôïc baát 

Ñaây goïi laø baûy phaàn. 
Phaàn chuû theå ñoái trò, ñoái töôïng ñöôïc ñoái trò phuø hôïp vôùi nhau, 
töôùng ñoù theá naøo? 
Boån Luaän noùi: Trong naøy döïa theo haïng chuùng sanh chöa ñi vaøo tuï 
chaùnh ñònh ñeå noùi veà phaàn tín taâm tu haønh. 
Luaän giaûi thích: Noùi laø “Trong naøy döïa theo haïng chuùng sanh chöa ñi 
vaøo tuï chaùnh ñònh”, chính laø ñoái töôïng ñöôïc ñoái trò. Ñoù goïi laø caûnh 
giôùi cuûa ñoái töôïng ñöôïc giaùo hoùa. “Ñeå noùi veà phaàn tín taâm tu haønh”, 
chính laø chuû theå ñoái trò. Ñoù goïi laø giaùo phaùp cuûa chuû theå giaùo hoùa. Caûnh 
giôùi cuûa ñoái töôïng giaùo hoùa coù soá löôïng theá naøo? Ñoù laø thaâu toùm chuùng 
sanh cuûa hai tuï. Theá naøo laø hai tuï? Moät laø tuï ñònh taø. Hai laø tuï baát ñònh. 
Vì sao? Vì hai loaïi chuùng sanh naøy ñeàu chöa ñi vaøo trong tuï chaùnh ñònh. 
Noùi laø phuø hôïp vôùi nhau thì töôùng ñoù theá naøo? Ñoù laø vì trong hai loaïi 
chuùng sanh ñeàu coù giaùo thuyeát phuø hôïp. Töôùng phuø hôïp theá naøo? Ñoù laø 
muoán che chôû cho chuùng sanh thuoäc ñònh taø neân noùi tín taâm, muoán che 
chôû chuùng sanh thuoäc tuï baát ñònh neân noùi veà phaàn tu haønh. Taïi sao? Vì 
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tieán vaøo theo thöù töï phaùp ñoù voán nhö vaäy, nghóa laø vôùi ngöôøi chöa tin thì 
tröôùc heát phaûi xaây döïng nieàm tin, ngöôøi ñaõ tin vaøo ñoù thì khoâng ngöøng 
tu haønh. Vaû laïi, vì lôïi ích noái thoâng vôùi nhau. 
Ñaõ noùi veà phaàn chuû theå ñoái trò, ñoái töôïng ñöôïc ñoái trò phuø hôïp vôùi 
nhau. Tieáp ñeán noùi veà phaàn phaân tích phaåm loaïi tín taâm. 
Boån Luaän noùi: Tín taâm nhö theánaøo? Sao noùi laø tu haønh? Löôïc noùi thì 
tín taâm coù boán loaïi. Theá naøo laø boán loaïi? Moät laø tín caên baûn, ñoù goïi laø 
vui trong yù nieäm höôùng veà phaùp Chaân nhö. Hai laø tín Ñöùc Phaät coù 
voâ löôïng coâng ñöùc, thöôøng nghó nhôù thaân caän cuùng döôøng cung kính 
ñeå phaùt khôûi thieän caên, vì nguyeän caàu ñaït ñöôïc Nhaát thieát trí. Ba laø tín 
Phaùp coù lôïi ích to lôùn, neân luoân nghó ñeán tu haønh caùc haïnh Ba-la-maät. 
Boán laø tín Taêng coù naêng löïc tu haønh chính ñaùng ñeå lôïi mình vaø lôïi 
ngöôøi, thöôøng thích thaân caän caùc chuùng Boà-taùt, vì caàu hoïc hoûi vaø thöïc 
haønh ñuùng nhö thaät”. 
Luaän giaûi thích: ÔÛ trong vaên naøy coù ba phaàn. Theá naøo laø ba phaàn? Moät 
laø phaàn hoûi thaúng vaøo phaåm loaïi cuûa tín taâm. Hai laø phaàn hoûi thaúng vaøo 
phaåm loaïi cuûa tu haønh. Ba laø phaàn löôïc traû lôøi bieåu hieän roõ veà tín taâm. 
Noùi veà phaàn hoûi thaúng vaøo phaåm loaïi cuûa tín taâm, ñoù goïi laø hoûi toång 
quaùt veà soá löôïng cuûa tín taâm. Nhö Boån Luaän noùi: “Tín taâm nhö theá 
naøo?”. 
Noùi veà phaàn hoûi thaúng vaøo phaåm loaïi cuûa tu haønh, ñoù laø hoûi toång quaùt 
veà möùc löôïng cuûa söï tu haønh. Nhö Boån Luaän noùi: “Sao noùi laø tu 
haønh?”. 
ÔÛ trong phaàn thöù ba coù ba phaàn. Theá naøo laø ba phaàn? Moät laø phaàn traû 
lôøi toång quaùt, ñoù laø traû lôøi toång quaùt veà nhöõng ñieàu ñaõ noùi. Nhö Boån 
Luaän noùi: “Löôïc noùi thì tín taâm coù boán loaïi”. Hai laø noùi veà phaàn hoûi 
toång quaùt, ñoù laø hoûi toång quaùt veà nhöõng ñieàu ñaõ noùi. Nhö Boån Luaän 
noùi: “Theá naøo laø boán loaïi?”. Ba laø môû roäng traû lôøi. Trong phaàn thöù ba 
naøy coù boán phaàn nhoû. Theá naøo laø boán phaàn nhoû? Moät laø phaàn tín caên 
baûn laøm cho taâm bình ñaúng. Hai laø phaàn tín Phaät vui coù coâng ñöùc. Ba laø 
phaàn tín Phaùp ñeå tinh taán tu haønh. Boán laø tín Taêng laøm cho taâm khoâng 
tranh chaáp. 
Noùi veà phaàn tín caên baûn laøm cho taâm bình ñaúng, ñoù goïi laø vui vôùi 
nieàm tin vì phaùp töø xöa ñeán nay laø lyù chaân nhö, löïc voâ minh coù sai bieät 
trôû thaønh nhieàu loaïi, taát caû caùc taâm thaûy ñeàu hôïp laïi thaønh moät khieán 
cho bình ñaúng. Nhö baûn vaên noùi: “Moät laø tín caên baûn, ñoù goïi laø vui trong 
yù nieäm höôùng veà phaùp Chaân nhö”. 
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Noùi veà phaàn tín Phaät laø vui möøng phaùt sanh coâng ñöùc, ñoù goïi laø vui vôùi 
nieàm tin vaøo Ñöùc Theá Toân laø Ñaáng Ñaïi Giaùc Nhö Lai voâ thöôïng, vui 
möøng caàu mong heát thaûy coâng ñöùc voán coù voâ löôïng voâ bieân. Nhö Boån 
Luaän noùi: “Hai laø tín Ñöùc Phaät coù voâ löôïng coâng ñöùc, thöôøng nghó nhôù 
thaân caän cuùng döôøng cung kính ñeå phaùt khôûi thieän caên, vì nguyeän ñaït 
ñöôïc Nhaát thieát trí”. 
Noùi veà phaàn tín Phaùp ñeå tinh taán tu haønh, ñoù goïi laø vui vôùi nieàm tin 
vaøo chö Phaät ba ñôøi, laø aân cha cuûa mình, laø aân meï cuûa mình, laø aân 
thaày cuûa mình, khoâng theå thay ñoåi ñi ñöôïc, khoâng theå sinh ra vaø dieät, laø 
pheùp taéc baát ñoäng gioáng nhö hö khoâng vaø kim cang, coù lôïi ích thuø thaéng 
khoâng theå nghó baøn trong choã khoâng theå nghó baøn, thöôøng haèng chuyeån 
tieáp theo nhau vaøo taát caû moïi thôøi gian, ñoái vôùi taát caû moïi xöù sôû, ñeå tu 
haønh taát caû caùc phaåm trôï ñaïo. Nhö Boån Luaän noùi, “Ba laø tín Phaùp coù lôïi 
ích to lôùn, neân luoân nghó ñeán ñeå tu haønh caùc haïnh Ba-la-maät”. 
Noùi veà phaàn tín Taêng laøm cho taâm khoâng tranh chaáp, ñoù goïi laø vui vôùi 
nieàm tin taát caû voâ löôïng Boà-taùt Taêng chuùng laáy hai haïnh thuø thaéng laøm 
phaåm ñöùc beân trong cuûa mình, hoaëc caùch xa, hoaëc gaàn keà, tuøy theo luùc 
mình nghe ñöôïc, tuøy theo luùc mình gaëp maët, tuøy theo luùc mình suy 
nghó, höôùng ñeán nôi caùc vò aáy, chí taâm laéng nghe, tieáp nhaän caùc loaïi 
giaùo phaùp saâu xa, caùc loaïi kinh ñieån thaâm dieäu, caùc loaïi luaän thuyeát saâu 
roäng, caùc loaïi lyù leõ, caùc loaïi söï vieäc laï kyø, khoâng heà ñoaïn tuyeät. Nhö 
Boån Luaän noùi: “Boán laø tín Taêng coù naêng löïc tu haønh chính ñaùng ñeå lôïi 
mình vaø lôïi cho ngöôøi, thöôøng thích thaân caän caùc chuùng Boà-taùt, vì caàu 
hoïc hoûi vaø thöïc haønh ñuùng vôùi thaät teá”. 
Ñaõ noùi veà phaàn phaân tích phaåm loaïi tín taâm. Tieáp theo noùi veà phaàn tu 
haønh phöông tieän thieän xaûo. 
Boån Luaän noùi: Tu haønh coù naêm caùch, coù naêng löïc thaønh töïu nieàm tin 
naøy. Theá naøo laø naêm caùch? Moät laø Boá thí. Hai laø Trì giôùi. Ba laø Nhaãn 
nhuïc. Boán laø Tinh taán. Naêm laø Chæ - Quaùn. 
Sao noùi laø tu haïnh Boá thí? Neáu thaáy taát caû nhöõng ngöôøi ñeán caàu xin, 
thì cuûa caûi voán coù tuøy theo khaû naêng maø giuùp cho, ñeå töï xaû boû taâm 
tham tieác laøm cho nhöõng ngöôøi kia hoan hyû. Neáu gaëp ngöôøi ñang bò aùch 
naïn nguy hieåm böùc baùch laøm cho sôï haõi, thì tuøy baûn thaân mình coù theå 
ñaûm nhaän giuùp cho hoï khoâng coøn lo sôï. Neáu chuùng sanh naøo ñeán caàu 
giaùo phaùp, thì tuøy baûn thaân mình coù theå lyù giaûi maø phöông tieän noùi cho 
hoï, khoâng neân tham caàu danh lôïi vaø söï cung kính, chæ coù yù nieäm lôïi 
mình vaø lôïi ngöôøi ñeå hoài höôùng Boà-ñeà. 

Sao noùi laø tu haïnh Trì giôùi? Ñoù laø khoâng gieát haïi - khoâng troäm caép 
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- khoâng daâm loaïn, khoâng noùi hai löôõi - khoâng noùi lôøi thoâ aùc - khoâng noùi 
doái traù - khoâng noùi theâm bôùt, rôøi xa caùc taâm tham lam - ganh tî - löøa doái 
- dua nònh - hieåm aùc - noùng giaän - lyù giaûi taø vaïy. Neáu laø ngöôøi xuaát gia 
thì vì phaù tröø phieàn naõo, cuõng neân rôøi xa nhöõng nôi oàn naùo vaø thöôøng 
ôû nôi vaéng laëng, tu taäp caùc haïnh thieåu duïc - tri tuùc - ñaàu ñaø…, thaäm chí 
loãi nhoû thì taâm cuõng sanh yù nieäm sôï haõi - hoå theïn vaø coá gaéng söûa chöõa 
sai laàm, khoâng ñöôïc coi thöôøng ñoái vôùi giôùi caám Nhö Lai ñaõ cheá ñònh, 
neân baûo veä ñöøng gaây ra moïi ñieàu hieàm khích laøm cho chuùng sanh töôûng 
voïng gaây neân toäi loãi. 
Sao noùi laø tu haïnh Nhaãn nhuïc? Nghóa laø phaûi chòu ñöïng söï naõo haïi cuûa 
ngöôøi khaùc, taâm khoâng oâm haän traû thuø, cuõng neân neùn chòu ñöïng ñoái vôùi 
caùc phaùp thaønh coâng - thaát baïi - noùi xaáu - khen toát - mæa mai - ca 
ngôïi - ñau khoå - vui söôùng… 
Sao noùi laø tu haïnh Tinh taán? Ñoù laø ñoái vôùi nhöõng vieäc thieän thì taâm 
khoâng löôøi nhaùc luøi böôùc, laäp chí kieân cöôøng rôøi xa taâm yù khieáp nhöôïc, 
haõy nghó ñeán quaù khöù laâu xa ñeán nay, nhaän chòu noãi khoå to lôùn cuûa taát 
caû thaân taâm moät caùch oan uoång khoâng coù lôïi ích. Vì vaäy, haõy chòu khoù 
tu moïi coâng ñöùc ñeå lôïi mình lôïi ngöôøi vaø nhanh choùng xa rôøi moïi noãi 
khoå ñau. 
Vaû laïi, neáu nhö ngöôøi tuy tu haønh tín taâm, nhöng vì töø ñôøi tröôùc ñeán 
nay coù nhieàu toäi naëng vaø nghieäp chöôùng xaáu aùc, phaûi bò caùc loaïi taø 
ma quyû quaùi laøm cho naõo loaïn, hoaëc vì caùc loaïi coâng vieäc theá gian 
laøm heä luïy, hoaëc vì söï phieàn muoän do beänh taät laøm cho ñau khoå. Coù raát 
nhieàu chöôùng ngaïi thuoäc loaïi nhö vaäy, vì theá caàn phaûi duõng maõnh tinh 
taán, ngaøy ñeâm saùu thôøi leã laïy chö Phaät, thaønh taâm saùm hoái khuyeán thænh 
tuøy hyû, hoài höôùng quaû vò Boà-ñeà luoân khoâng rôøi boû, ñeå traùnh ñöôïc caùc 
chöôùng naïn vaø taêng theâm thieän caên. 
Sao noùi laø tu haïnh Chæ Quaùn? Noùi Chæ, laø ngaên laïi töôùng traïng cuûa taát 
caû moïi caûnh giôùi, tuøy thuaän vôùi nghóa veà phaùp quaùn Xa-ma-tha. Noùi 
Quaùn, laø phaân bieät töôùng traïng cuûa nhaân duyeân sanh dieät, tuøy thuaän 
vôùi nghóa veà phaùp quaùn Tyø-baùt-xaù-na. Sao noùi laø tuøy thuaän? Theo hai 
nghóa naøy tu taäp daàn daàn, khoâng taùch rôøi nhau, cuøng hieän ôû phía tröôùc. 
Neáu tu phaùp Chæ thì ôû nôi yeân laëng ngoài ngay yù thaúng, khoâng döïa vaøo 
hôi thôû, khoâng döïa vaøo hình saéc, khoâng döïa vaøo hö khoâng, khoâng döïa 
vaøo ñaát nöôùc löûa gioù, cho ñeán khoâng döïa vaøo thaáy nghe hieåu bieát, taát caû 
caùc töôûng tuøy theo nieäm ñeàu tröø boû, cuõng loaïi tröø yù töôûng tröø boû, vì taát 
caû caùc phaùp xöa nay laø voâ töôùng, nieäm nieäm khoâng sanh ra, nieäm nieäm 
khoâng dieät, cuõng khoâng ñöôïc theo taâm nghó ñeán caûnh giôùi beân    ngoaøi, 
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sau ñoù duøng taâm loaïi tröø taâm. Neáu nhö taâm dong ruoåi taûn maùc thì neân 
thaâu laïi coät chaët vaøo chaùnh nieäm. Chaùnh nieäm naøy neân bieát chæ do taâm 
chöù khoâng coù caûnh giôùi naøo khaùc, ngay caû taâm naøy cuõng khoâng coù töï 
töôùng, nieäm nieäm khoâng theå ñaït ñöôïc. Hoaëc töø caùc oai nghi ngoài, ñöùng, 
ñi laïi tieán döøng vaø trong nhöõng vieäc laøm, ñoái vôùi taát caû moïi luùc thöôøng 
nghó ñeán phöông tieän tuøy thuaän quaùn saùt, luyeän taäp laâu daøi trôû neân thuaàn 
thuïc thì taâm ñoù ñöôïc döøng laïi. Vì taâm döøng laïi neân taâm seõ daàn daàn maïnh 
meõ vaø nhanh nhaïy, tuøy thuaän ñöôïc ñi vaøo Tam muoäi Chaân chö, heát söùc 
laøm cho phieàn naõo phaûi haøng phuïc tín taâm taêng leân nhanh choùng thaønh 
töïu Baát thoaùi. Chæ tröø ra nhöõng haïng nghi ngôø meâ hoaëc khoâng tin vaø phæ 
baùng, toäi loãi nghieäp chöôùng naëng neà - ngaõ maïn - löôøi nhaùc, nhöõng ngöôøi 
nhö vaäy voán khoâng theå ñi vaøo ñöôïc. Hôn nöõa, döïa vaøo Tam-muoäi naøy 
thì bieát phaùp giôùi ñoàng moät töôùng. Nghóa laø Phaùp thaân cuûa heát thaûy chö 
Phaät, cuøng vôùi thaân chuùng sanh bình ñaúng khoâng sai khaùc, goïi laø Tam- 
muoäi Nhaát Haønh. Neân bieát Chaân Nhö laø Tam-muoäi caên baûn, neáu ngöôøi 
tu haønh, thì daàn daàn coù naêng löïc phaùt sinh voâ löôïng Tam muoäi”. 
Luaän giaûi thích: ÔÛ trong vaên naøy ñaõ coù naêm phaàn. Theá naøo laø naêm 
phaàn? Moät laø phaàn neâu toång quaùt traû lôøi nhöõng caâu hoûi tröôùc ñaây. Hai 
laø phaàn thoâng suoát caâu hoûi toång quaùt ñaõ noùi. Ba laø phaàn traû lôøi sô löôïc 
kieán laäp veà moân soá. Boán laø phaàn löôïc hoûi - traû lôøi roäng ra ñeå noùi chi tieát. 
Naêm laø phaàn ca ngôïi Tam muoäi thuø thaéng. 
Noùi veà phaàn neâu toång quaùt traû lôøi nhöõng caâu hoûi tröôùc, ñoù laø traû lôøi toång 
quaùt caâu hoûi tröôùc kia. Nhö Boån Luaän noùi: “Tu haønh coù naêm caùch, coù 
naêng löïc thaønh töïu nieàm tin naøy”. 
Noùi veà phaàn thoâng suoát caâu hoûi toång quaùt ñaõ noùi, coù nghóa laø hoûi 
toång quaùt veà nhöõng gì ñaõ noùi. Nhö Boån Luaän noùi: Theá naøo laø naêm 
caùch? 
Noùi veà phaàn traû lôøi sô löôïc kieán laäp veà moân soá, ñoù laø kieán laäp moân soá 
caên baûn. Nhö Boån Luaän noùi: “Moät laø Boá thí. Hai laø Trì giôùi. Ba laø 
Nhaãn nhuïc. Boán laø Tinh taán. Naêm laø Chæ Quaùn”. Taïi sao theo thöù töï nhö 
vaäy? Ñoù laø vì tu haønh saùu ñoä theo thöù töï phaùp nhö theá. 
Tieáp theo, trong phaàn löôïc hoûi traû lôøi roäng ra ñeå noùi chi tieát, voán coù 
naêm phaàn. Voán coù naêm phaàn neân quaùn saùt kyõ. Trong naêm loaïi cuûa 
phaàn naøy, taát caû moãi loaïi voán coù hai phaàn. Theá naøo laø hai phaàn? Moät laø 
phaàn löôïc hoûi. Hai laø phaàn traû lôøi roäng. Nhö thöù töï ñoù khoâng laãn loän veà 
soá löôïng, neân xem xeùt suy nghó ñeå choïn. 
Thöù nhaát trong phaàn tu haïnh Boá thí, noùi sao goïi laø tu haïnh Boá thí? Ñoù 
chính laø phaàn löôïc hoûi, nghóa laø baét ñaàu hoûi, do ñoù veà sau ôû trong 
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caùc phaàn tieáp thuaän theo bieát nhö vaäy. ÔÛ trong phaàn traû lôøi roäng thì coù 
ba loaïi thí. Theá naøo laø ba loaïi? Moät laø Taøi vaät thí. Hai laø Tuøy öùng thí. 
Ba laø Giaùo phaùp thí. 
Noùi veà Taøi vaät thí, nghóa laø neáu chuùng sanh ñeán nôi cö truù cuûa 
mình xin nhöõng vaät mình coù, thì khoâng nghi ngôø, tuøy thôøi gian nôi choán, 
thaûy ñeàu giuùp cho khoâng heà tieác. Vaät nhö theá naøo goïi laø taøi vaät? Coù bao 
nhieâu loaïi ñoà vaät? Ñoù laø coù hai loaïi taøi vaät. Theá naøo laø hai loaïi? Moät laø 
vaät beân trong. Hai laø vaät beân ngoaøi. Ñoái vôùi vaät beân trong cuõng coù hai 
loaïi. Theá naøo laø hai loaïi? Moät laø khoâng coù hình saéc. Hai laø coù hình saéc. 
Noùi khoâng coù hình saéc, ñoù laø taâm thöùc. Noùi coù hình saéc, ñoù laø caùc caên. 
Neáu chuùng sanh ñeán nôi mình cö truù caàu xin taâm thöùc, thì khoâng tieác reû, 
kòp thôøi giuùp cho ñeå ngöôøi kia hoan hyû. Neáu chuùng sanh ñeán nôi mình 
cö truù, tuøy theo nhöõng caàn thieát caàu xin mình taát caû caùc caên toát ñeïp coù 
hình saéc, laäp töùc khoâng tieác reû kòp thôøi giuùp cho ñeå ngöôøi aáy hoan hyû. 
Ñaây goïi laø hai loaïi taøi vaät beân trong. Ñoái vôùi vaät beân ngoaøi cuõng coù hai 
loaïi. Theá naøo laø hai loaïi? Moät laø coù tình thöùc. Hai laø khoâng coù tình thöùc. 
Noùi vaät coù tình thöùc, chính laø nhöõng loaïi nhö vôï con - theâ thieáp - ngöôøi 
haàu… Noùi vaät khoâng coù tình thöùc, töùc laø nhöõng loaïi nhö cung ñieän - nhaø 
cöûa - quaàn aùo - ñoà duøng trang nghieâm… Neáu chuùng sanh ñeán nôi mình 
cö truù caàu xin nhöõng vaät naøy, lieàn saün saøng kòp thôøi giuùp ñôõ khieán cho 
ngöôøi aáy hoan hyû. Ñaây goïi laø hai loaïi taøi vaät beân ngoaøi. Nhö Boån Luaän 
noùi: “Neáu thaáy taát caû nhöõng ngöôøi ñeán caàu xin cuûa caûi voán coù, tuøy theo 
khaû naêng maø giuùp cho, ñeå töï xaû boû taâm tham tieác laøm cho nhöõng ngöôøi 
kia hoan hyû”. 
Ñaõ noùi veà Taøi vaät thí, tieáp ñeán noùi veà Tuøy öùng thí. Theá naøo goïi laø Tuøy 
öùng thí? Ñoù laø hoaëc coù chuùng sanh naêm caên bò hoûng maát khoâng theå ñaày 
ñuû. Hoaëc coù chuùng sanh gaëp nhieàu beänh taät khoå sôû khoâng ñöôïc yeân oån. 
Hoaëc coù chuùng sanh taâm yù ngu toái khoâng theå naøo hieåu roõ, haønh giaû luùc 
naøy laøm moät ngöôøi ñöùc haïnh, tuøy theo nhöõng yeâu caàu cuûa hoï, tuøy 
theo nhöõng gì ñaûm ñöông ñöôïc, tuøy theo nhöõng gì thích nghi vôùi hoï, tuøy 
theo nhöõng gì caàn thieát cho hoï, coù theå kheùo choïn löïa, coù theå deã phaân 
bieät, tröø boû nhöõng ñau khoå phieàn muoän kia khieán cho hoï ñöôïc hoan hyû. 
Vì theá noùi laø Tuøy öùng thí. Nhö Boån Luaän noùi: “Neáu gaëp ngöôøi ñang bò 
aùch naïn nguy hieåm böùc baùch khieán sôï haõi, tuøy baûn thaân mình coù theå 
ñaûm nhaän giuùp hoï khoâng coøn lo sôï”. 
Ñaõ noùi veà Tuøy öùng thí, tieáp ñeán noùi veà Giaùo phaùp thí. Theá naøo goïi laø 
Giaùo phaùp thí? Ñoù laø coù chuùng sanh hoaëc ñuùng luùc vaø khoâng ñuùng 
luùc, hoaëc thaân vaø khoâng thaân, hoaëc thoâng suoát vaø khoâng thoâng suoát, 
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hoaëc ngu toái vaø khoâng ngu toái, hoaëc ñaøn oâng vaø khoâng phaûi ñaøn oâng, 
hoaëc ñaøn baø vaø khoâng phaûi ñaøn baø, hoaëc xaáu aùc vaø khoâng xaáu aùc, hoaëc 
loaøi ngöôøi vaø khoâng phaûi loaøi ngöôøi…, nhöõng loaïi nhö vaäy ñeán nôi mình 
cö truù, luùc muoán caàu phaùp thì laäp töùc khoâng tieác, phaùt khôûi taâm ñaïi töø 
bi roäng lôùn troøn ñaày voâ löôïng voâ bieân, quyeát ñònh ñoaïn tröø nghi ngôø 
cuûa hoï, phaân bieät ñeå loaïi tröø phieàn naõo vaø töø töø taêng theâm trí tueä, giöõ 
laáy ngöôøi aáy khoâng rôi vaøo ñöôøng aùc, khieán cho ñeán ñöôïc Ñaïi Boà-ñeà 
Voâ thöôïng. Vì vaäy neân noùi laø Giaùo phaùp thí. Nhö Boån Luaän noùi: “Neáu 
chuùng sanh naøo ñeán caàu giaùo phaùp, tuøy baûn thaân mình coù theå lyù giaûi neân 
theo phöông tieän giaûng noùi cho hoï, khoâng neân tham caàu danh lôïi vaø söï 
cung kính, chæ coù yù nieäm lôïi mình vaø lôïi ngöôøi ñeå hoài höôùng Boà-ñeà”. 
Ñaõ noùi veà phaàn tu haïnh Boá thí, tieáp ñeán noùi veà phaàn tu haïnh Trì giôùi. 
ÔÛ ñaây coù boán phaàn. Theá naøo laø boán phaàn? Moät laø phaàn kieán laäp giôùi 
töôùng neâu roõ toâng chæ. Hai laø phaàn thaønh töïu thaéng xöù cuûa giôùi 
phaåm. Ba laø phaàn haønh ñaày ñuû giôùi khoâng coi thöôøng. Boán laø phaàn gìn 
giöõ khoâng ñeå cho phæ baùng. 
Noùi veà phaàn kieán laäp giôùi töôùng neâu roõ toâng chæ, coù nghóa laø kieán laäp 
möôøi loaïi giôùi thanh tònh ñeå phoøng ngöøa chuyeån bieán. Nhö Boån 
Luaän noùi: “Sao noùi laø tu haïnh Trì giôùi? Ñoù laø khoâng gieát haïi - khoâng 
troäm cöôùp - khoâng daâm loaïn, khoâng noùi hai löôõi - khoâng noùi lôøi thoâ  aùc 
- khoâng noùi doái traù - khoâng noùi theâm bôùt, rôøi xa caùc taâm tham lam - ganh 
tî - löøa doái - dua nònh - hieåm aùc - noùng giaän - lyù giaûi taø vaïy”. Noùi veà 
phaàn thaønh töïu thaéng xöù cuûa giôùi phaåm, nghóa laø neáu nhö ñeå ñaït ñaày ñuû 
giôùi phaåm, luoân phaûi xa rôøi nôi taùn loaïn hoãn taïp, thöôøng neân tieáp caän 
nôi vaéng laëng toát ñeïp, an truù trong ñoù khoâng rôøi boû. Nhö Boån Luaän noùi: 
“Neáu laø ngöôøi xuaát gia vì ñeå phaù tröø phieàn naõo, cuõng neân rôøi xa nhöõng 
nôi oàn naùo vaø thöôøng ôû nôi vaéng laëng”. Noùi veà phaàn haønh ñaày ñuû giôùi 
khoâng coi thöôøng, nghóa laø tu haønh caùc loaïi coâng haïnh toát ñeïp daáy leân 
taâm tin töôûng saâu xa, khoâng ñöôïc khinh thöôøng giôùi luaät thanh tònh do 
Ñöùc Nhö Lai ñaõ cheá ñònh. Nhö Boån Luaän noùi: “Tu taäp caùc haïnh thieåu 
duïc - tri tuùc - ñaàu ñaø…, thaäm chí loãi nhoû thì taâm cuõng sanh yù nieäm sôï haõi, 
hoå theïn vaø coá gaéng söõa chöõa sai laàm, khoâng ñöôïc coi thöôøng ñoái vôùi 
giôùi caám cuûa Ñöùc Nhö Lai ñaõ cheá ñònh”. Noùi veà phaàn gìn giöõ khoâng ñeå 
phæ baùng, nghóa laø baûo veä giöõ gìn giôùi Phaät nhö gìn giöõ con ngöôi maét, 
suoát ñôøi khoâng ñeå vôõ maát hoaëc bò hö hoûng. Coù ñaày ñuû moïi lôïi ích cho 
baûn thaân mình, thì caùc loaïi chuùng sanh phoùng daät hieàm khích, khoâng ñeå 
cho phaùt khôûi nhöõng töôûng voïng vaø gaây ra toäi loãi, ñaày ñuû moïi lôïi ích cho 
ngöôøi thì ñeå trang nghieâm toát ñeïp cho ñaïi döông Chaùnh Giaùc. Nhö Boån 
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Luaän noùi: “Neân baûo veä ñöøng gaây ra moïi ñieàu hieàm khích laøm cho chuùng 
sanh töôûng voïng gaây neân toäi loãi”. 
Ñaõ noùi veà phaàn tu haïnh Trì giôùi, tieáp ñeán noùi veà phaàn tu haïnh 
Nhaãn nhuïc. Trong ñaây laïi coù hai phaàn. Theá naøo laø hai phaàn? Moät laø 
phaàn bieåu hieän roõ löôïc neâu veà nhaãn ñieàu phuïc ngaõ. Hai laø bieåu hieän roõ 
môû roäng veà nhaãn voâ ngaõ. 
Noùi veà phaàn bieåu hieän roõ löôïc neâu veà nhaãn ñieàu phuïc ngaõ, nghóa laø 
neáu chuùng sanh taïo ra caûnh giôùi xaáu aùc laøm naõo loaïn taâm mình, haønh 
giaû luùc aáy taâm chuû ñoäng nhaãn chòu khoâng bieán ñoäng, böùc naõo. Nhö Boån 
Luaän noùi: “Sao noùi laø tu haïnh Nhaãn nhuïc? Ñoù laø phaûi chòu ñöïng söï naõo 
haïi cuûa ngöôøi khaùc, taâm khoâng oâm haän traû thuø”. Noùi veà phaàn bieåu hieän 
roõ môû roäng veà nhaãn voâ ngaõ, nghóa laø hoaëc coù chuùng sanh, ñem ñoà aên 
thöùc uoáng, aùo quaàn vaät duïng cuøng caùc loaïi taøi vaät, giuùp cho mình coù 
ñöôïc lôïi ích hoan laïc. Hoaëc coù chuùng sanh, duøng caùc loaïi dao gaäy ñaùng 
sôï ñeán nôi mình cö truù, phaù huûy moïi thöù vaø thaân mình khieán khoâng töï 
taïi ñöôïc. Hoaëc coù chuùng sanh, duøng caùc loaïi töø ngöõ thoâ bæ ñeå phæ baùng, 
maéng nhieác, cheâ bai noùi xaáu veà mình hoaëc laø xa hay laø gaàn. Hoaëc coù 
chuùng sanh, duøng caùc loaïi phaåm ñöùc thuoäc baäc chính thöùc an truù ñeå ca 
ngôïi baûn thaân mình. ÔÛ trong caùc loaïi söï vieäc nhö vaäy, taâm cuûa haønh giaû 
vaãn bình ñaúng kieân coá baát ñoäng gioáng nhö nuùi Tu Di. Nhö Boån Luaän 
noùi: “Cuõng neân chòu ñöïng ñoái vôùi caùc phaùp thaønh coâng - thaát baïi - noùi 
xaáu - khen toát - mæa mai - ca tuïng - ñau khoå - vui söôùng”. 
Ñaõ noùi veà phaàn tu haïnh Nhaãn nhuïc, tieáp ñeán noùi veà phaàn tu haïnh Tinh 
taán. ÔÛ ñaây laïi coù hai phaàn. Theá naøo laø hai phaàn? Moät laø phaàn neâu toång 
quaùt veà tu haønh tinh taán. Nghóa laø ñoái vôùi caùc loaïi söï vieäc toát ñeïp, taâm 
ñoù chuyeån thaønh hôn haún, thöôøng xuyeân ham muoán tinh taán suoát ñôøi 
khoâng ngöøng. Nhö Boån Luaän noùi: “Sao noùi laø tu haïnh Tinh taán? Ñoù laø 
ñoái vôùi nhöõng vieäc thieän thì taâm khoâng löôøi nhaùc luøi böôùc, laäp chí 
kieân cöôøng rôøi xa taâm yù khieáp nhöôïc”. Hai laø phaàn giaûi thích rieâng veà 
tu haønh tinh taán, ñaây laïi chia laøm hai phaàn. Theá naøo laø hai phaàn? Moät 
laø phaàn tu haønh tinh taán khoâng trôû ngaïi. Hai laø phaàn tu haønh tinh taán coù 
trôû ngaïi. 
Noùi veà phaàn tu haønh tinh taán khoâng trôû ngaïi, ñoù laø haønh giaû khôûi leân yù 
nieäm nhö vaày: Mình töø thôøi voâ thæ quaù khöù ñeán nay, chæ nhaän laáy thaân 
taâm hö voïng giaû doái, hoaøn toaøn khoâng theå nhaän laáy ñöôïc thaân taâm kim 
cang baát hoaïi, khoâng coù nhaân duyeân gì khaùc chæ vì khoâng chòu khoù 
thöïc haønh trong caùc coâng haïnh vi dieäu. Neáu mình löôøi nhaùc khoâng thöïc 
haønh nhö tröôùc, thì höôùng veà ñôøi vò lai, laïi cuõng nhaän chòu thaân taâm 
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hö voïng hoaøn toaøn khoâng coù lôïi ích gì, khoâng coù haïn kyø thoaùt ra ñöôïc. 
Thaân cuûa chính mình coøn khoâng thoaùt ra thì maát heát phaàn töï lôïi, huoáng 
hoà laø cöùu giuùp caùc loaïi chuùng sanh ñang coøn coù nhieàu ñau khoå ñeå ñaày 
ñuû coâng haïnh lôïi tha ñöôïc sao? Khôûi yù nieäm naøy roài, laäp töùc phaùt khôûi 
taâm chí thieát tinh taán, tu haønh nhaân haïnh roäng lôùn, trang nghieâm quaû vò 
vaïn ñöùc, kieán laäp coâng haïnh töï lôïi lôïi tha khoâng thieáu soùt sai leäch. Nhö 
Boån Luaän noùi: “Haõy nghó ñeán quaù khöù laâu xa ñeán nay, nhaän chòu noãi 
khoå to lôùn cuûa taát caû thaân taâm moät caùch oan uoång, khoâng coù lôïi ích. Vì 
vaäy, haõy chòu khoù tu moïi coâng ñöùc ñeå lôïi mình lôïi ngöôøi vaø nhanh choùng 
xa rôøi moïi noãi khoå ñau”. 
Noùi veà phaàn tu haønh tinh taán coù trôû ngaïi, ñoù laø neáu nhö chuùng 
sanh, vì coù nghieäp chöôùng töø voâ thæ quaù khöù coøn laïi, bò quaân ma, ngoaïi 
ñaïo vaø quyû thaàn xaáu aùc laøm cho naõo loaïn khoâng theå tu haønh ñöôïc. Hoaëc 
coù chuùng sanh, bò raøng buoäc do caùc coâng vieäc hieän taïi ôû theá gian, hoaëc 
bò söï böùc naõo cuûa taát caû caùc loaïi beänh taät khoán khoå khoâng theå tu haønh 
ñöôïc… Nhöõng chuùng sanh thuoäc loaïi nhö vaäy, cho duø tai nghe ñöôïc pheùp 
taéc maãu möïc, lôøi noùi cao quyù, trong maét nhìn thaáy vaên chöông giaùo phaùp 
giaûng giaûi veà töôùng traïng, nhöng khoâng theå naøo chuyeân caàn tu haønh ñeå 
phaùt sinh taâm chí chaùn boû, mong caàu. Nhöng neáu nhö taâm chuùng sanh ñoù 
duõng maõnh tinh taán, phaùt khôûi caùc loaïi phöông tieän toát ñeïp, giöõ taâm coù 
theå ñaûm ñöông ñöôïc, thì bieån khôi nghieäp chöôùng seõ daàn daàn laëng soùng, 
nuùi lôùn coâng ñöùc caøng ngaøy caøng loä roõ ñænh cao, taùm ngoïn gioù khoâng 
theå lay ñoäng, chín phieàn naõo khoâng raøng buoäc ñöôïc. Nhö Boån Luaän noùi: 
“Vaû laïi, neáu nhö coù ngöôøi tuy tu haønh tín taâm, nhöng vì töø ñôøi tröôùc ñeán 
nay coù nhieàu toäi naëng vaø nghieäp chöôùng xaáu aùc, phaûi bò caùc loaïi taø ma 
quyû quaùi laøm cho naõo loaïn, hoaëc heä luïy caùc loaïi coâng vieäc theá gian, 
hoaëc bò phieàn muoän do beänh taät laøm cho ñau khoå. Coù raát nhieàu chöôùng 
ngaïi thuoäc loaïi nhö vaäy, vì theá caàn phaûi duõng maõnh tinh taán, ngaøy ñeâm 
saùu thôøi leã laïy chö Phaät, thaønh taâm saùm hoái khuyeán thænh tuøy hyû, hoài 
höôùng quaû vò Boà-ñeà, luoân khoâng rôøi boû, ñeå traùnh ñöôïc caùc chöôùng naïn 
vaø taêng theâm thieän caên”. 
Ñaõ noùi veà phaàn tu haïnh Tinh taán, tieáp ñeán noùi veà phaàn tu haïnh Chæ 
Quaùn. ÔÛ ñaây coù boán phaàn. Theá naøo laø boán phaàn? Moät laø phaàn neâu 
toång quaùt, giaûi thích toång quaùt veà luaân chæ. Hai laø phaàn neâu toång quaùt, 
giaûi thích toång quaùt veà Luaân quaùn. Ba laø phaàn giaûi thích toùm löôïc, quyeát 
traïch tuøy thuaän. Boán laø phaàn giaûi thích roäng, quyeát traïch veà Luaân chæ. 
Phaàn ñaàu noùi nghóa laø ngaên taâm lo nghó hieåu bieát, caûn trôû tö duy taùn 
loaïn, an truù vaøo trong moät taùnh tòch tónh, khoâng ra ngoaøi töôùng traïng 
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cuûa taát caû moïi caûnh giôùi, ñeå tuøy thuaän vôùi ñònh, neâu leân nghóa veà quaùn 
Ñaø-a-la. Nhö Boån Luaän noùi: “Sao noùi laø tu haïnh Chæ Quaùn? Noùi laø Chæ, 
laø ngaên laïi töôùng traïng cuûa taát caû moïi caûnh giôùi, tuøy thuaän vôùi nghóa veà 
phaùp Quaùn Xa-ma-tha”. 
Noùi ñeán phaàn neâu toång quaùt, giaûi thích toång quaùt veà Luaân quaùn, nghóa 
laø noùi roõ söï choïn löïa veà ñaïo lyù cuûa nhaân duyeân, xem xeùt ñeå phaân bieät 
hình töôùng cuûa voâ thöôøng, coù theå deã thoâng suoát, coù theå deã bieát taát caû, 
tuøy thuaän vôùi Quaùn neâu leân nghóa veà quaùn Ñaø-a-la. Nhö Boån Luaän 
noùi: “Noùi laø Quaùn, laø phaân bieät töôùng traïng cuûa nhaân duyeân sanh dieät, 
tuøy thuaän vôùi nghóa veà phaùp quaùn Tyø-baùt-xaù-na”. 
Noùi ñeán phaàn giaûi thích toùm löôïc, quyeát traïch tuøy thuaän, ñoù laø ñònh 
thöôøng xuyeân vôùi Quaùn kia laø thuaän, Quaùn thöôøng xuyeân trong ñònh kia 
töùc thuaän, neân ñaày ñuû vaø ñaày ñuû khoâng xa rôøi hay chuyeån ñoåi. Nhö Boån 
Luaän noùi: “Sao noùi laø tuøy thuaän? Theo hai nghóa naøy tu taäp daàn daàn 
khoâng taùch rôøi nhau, cuøng hieän coù ôû phía tröôùc”. 
ÔÛ trong phaàn giaûi thích roäng, quyeát traïch veà Luaân chæ coù boán phaàn. Theá 
naøo laø boán phaàn? Moät laø phaàn thaønh töïu nhaân duyeân cuûa Luaân chæ. Hai 
laø phaàn tröïc tieáp chæ ra caùch tu haønh Luaân chæ. Ba laø phaàn tu haønh 
Luaân chæ ñöôïc lôïi ích. Boán laø phaàn choïn löïa giôùi haïn vaøo vaø khoâng vaøo. 
ÔÛ trong phaàn thaønh töïu nhaân duyeân cuûa Luaân chæ thöù nhaát, coù möôøi laêm 
loaïi. Theá naøo laø möôøi laêm loaïi? Ñoù laø: 

1. Nhaân duyeân veà choã ôû vaéng laëng. 
2. Nhaân duyeân chæ moät mình khoâng chung nhau. 
3. Nhaân duyeân veà nôi ôû toát ñeïp. 
4. Nhaân duyeân veà aùo quaàn ñaày ñuû. 
5. Nhaân duyeân veà ñoà aên thöùc uoáng ñaày ñuû. 
6. Nhaân duyeân haïn ñònh phaïm vi giöõ gìn thanh tònh. 
7. Nhaân duyeân nhaø cöûa phoøng oác coù taïo laäp. 
8. Nhaân duyeân khoâng phaùt khôûi noùi naêng chuyeän troø. 
9. Nhaân duyeân taïo töôïng ngoài. 
10. Nhaân duyeân ngoài nôi choã ngoài cuûa mình. 
11. Nhaân duyeân thôøi haïn ra vaøo. 
12. Nhaân duyeân veà thieän höõu tri thöùc. 
13. Nhaân duyeân bieát roõ taø chaùnh. 
14. Nhaân duyeân troàng röøng caây thieän. 
15. Nhaân duyeân ghi taïc voøng chöõ vaøo loøng. Ñaây goïi laø möôøi laêm 

loaïi nhaân duyeân lôùn. 
Noùi veà nhaân duyeân choã ôû vaéng laëng, ñoù laø neáu tu taäp phöông phaùp 
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Luaân chæ, neân ôû nhöõng nôi vaéng laëng, u tòch, nhö nuùi röøng hang ñoäng…, 
rôøi xa nôi xoùm laøng oàn aøo naùo loaïn. Vì sao? Vì giöõa choán taùn loaïn thì 
phaùp tu Luaân chæ khoù thaønh töïu. 
Noùi veà nhaân duyeån chæ moät mình khoâng chung nhau, ñoù laø neáu tu taäp 
phöông phaùp Luaân chæ, thì trong moät phaïm vi coù hai ngöôøi cuøng cö truù 
seõ khoâng hôïp lyù. Vì sao? Vì va chaïm laøm phieàn laãn nhau. 
Noùi veà nhaân duyeân nôi ôû toát ñeïp, ñoù laø neáu tu taäp phöông phaùp 
Luaân chæ, vò trí chæ coù trong phaïm vi hai phöông Ñoâng vaø Taây, trong 
phaïm vi phöông Nam vaø Baéc khoâng neân ôû. Vì sao? Vì coù luaân giaùc 
phaùt sinh. 
Noùi veà nhaân duyeân aùo quaàn ñaày ñuû, ñoù laø neáu tu taäp phöông phaùp 
Luaân chæ, nhaát ñònh phaûi söû duïng ba loaïi aùo. Theá naøo laø ba loaïi? Moät laø 
loaïi maøu vaøng. Hai laø loaïi maøu ñoû. Ba laø loaïi maøu traéng. Ba loaïi aùo nhö 
theá cuøng söû duïng trong moät luùc. Vì sao? Vì loaøi saâu Tyø-xoa-la khoâng 
theå vaøo ñöôïc. 
Noùi veà nhaân duyeân ñoà aên thöùc uoáng ñaày ñuû, ñoù laø neáu tu taäp 
phöông phaùp Luaân chæ, nhaát ñònh phaûi söû duïng loaïi haït Giaø-ma-y-ñaø-da 
ñeå khoâ, vì nhöõng loaïi haït khaùc ñeàu khoâng theå naøo duøng ñöôïc. Vì sao? 
Vì haït Giaø-ma-y-ñaø-da aáy coù tính tieân. Vaû laïi, neáu khoâng söû duïng caùc 
loaïi Baø-ni-la, thì thoï duïng thôøi tieát chæ coù ích töø beân trong, vì khoâng coù 
ñònh. 
Noùi veà nhaân duyeân haïn ñònh phaïm vi giöõ gìn thanh tònh, ñoù laø neáu tu 
taäp phöông phaùp Luaân chæ, caùch nhaø mình ôû trong khoaûng moät Caâu- 
loâ-xaùù, tuïng moät traêm möôøi bieán Ñaïi thaàn chuù. Töôùng traïng ñoù theá naøo? 
Ñoù chính laø tuïng chuù: 
Ñaùt ñieät tha na la ñeá, baø xoa ni, a ma da ca ñaø ñeá baø baø a a baø baø di 
ñaø, xaø khö na, oâ ha y ñaø ñeá, yeåm yeåm yeåm yeåm ñeá, ña baït ñaø ñaø da, 
ma na thi chæ ñeá, xa ñaø ni phieät, xoa la ni cöu ha a ha cöu ña thi yeåm a 
ñaø ñaø ñeá, ma ha giaø da ñeá, ma ha a giaø da ñeá, kieän ña ni, a la a la a la a 
la a la a la a ñeá sa baø ha. 
Neáu tuïng chuù naøy xong, thì haïn ñònh phaïm vi giöõ gìn thanh tònh. Vì sao? 
Vì caùc loaïi chaát ñoäc khoâng theå vaøo ñöôïc. 
Noùi veà nhaân duyeân cuûa vieäc taïo laäp nhaø cöûa phoøng oác, nghóa laø neáu 
vì xaây döïng nhaø cöûa phoøng oác phuïc vuï cho söï tu taäp phaùp ñònh, caàn 
phaûi coù ñuû möôøi vieäc. Theá naøo laø möôøi vieäc? Ñoù laø: 

1. Cöûa ngoõ, chæ coù höôùng veà phía Ñoâng chöù khoâng phaûi laø höôùng 
khaùc. 

2. Cao thaáp, phía Ñoâng cao daàn leân vaø phía Taây thaáp daàn xuoáng. 
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3. Goùc vuoâng, ôû giöõa moät phöông caùch nhau moãi phöông moät 
tröôïng. 

4. Thöù lôùp, laø choàng chaát möôøi lôùp. 
5. Vaät söû duïng, chæ söû duïng naêm loaïi chöù khoâng phaûi laø loaïi gì 

khaùc. Theá naøo laø naêm loaïi? Moät laø vaøng. Hai laø baïc. Ba laø ñoàng. Boán 
laø saét. Naêm laø goã tuøng. 

6. Baäc cöûa, ngang baèng vôùi nôi ñoù khoâng coù sai khaùc. 
7. Lôùp cöûa, laø coù möôøi lôùp cöûa. 
8. Choát cöûa, laø khoâng coù aâm thanh phaùt ra. 
9. Töôøng vaùch, ñoä cao moät tröôïng vaø choàng möôøi lôùp. 
10. Ra vaøo, trong caùc cöûa aáy ñeàu tuïng thaàn chuù. 
Töôùng traïng ñoù theá naøo? Nghóa laø neáu nhö môû ra thì tuïng chuù: 

Nam ma daï ñeá, ma ha cöu tyø na ha, a la baø ñeà, ñaø ñaø a giaø ñoä, baùt chæ a 
chæ thi, giaù baø ni naëc ñeá, baø chæ ma tyø na, a na thi chæ ni thi chæ sa baø ha. 
Neáu tuïng thaàn chuù naøy moät ngaøn bieán, lieàn thuaän theo luùc, thaûy ñeàu 
thoâng suoát. Neáu laø luùc vaøo thì tuïng chuù: 
Nam moâ nam chæ na, nam moâ phieät thi ñaø, nam moâ nam a ñeá, nam moâ 
nam a leâ na, nam moâ kieän ñaø ni sa baø ha. 
Neáu tuïng thaàn chuù naøy moät ngaøn naêm traêm bieán xong, thì thuaän theo 
luùc ñeàu bieát môû ñoùng. Noùi veà nhaân duyeân khoâng phaùt ra noùi naêng, 
chuyeän troø, nghóa laø neáu vì tu taäp phöông phaùp Luaân chæ, ñoái vôùi taát caû 
moïi luùc, ñoái vôùi taát caû moïi nôi, khoâng phaùt ra lôøi noùi. Vì sao? Vì thuaän 
theo lôøi noùi maø taâm thöùc xuaát hieän. 
Noùi veà nhaân duyeân taïo töôïng ngoài, nghóa laø neáu vì taïo ra hình 
töôïng ngoài ñeå tu ñònh, phaûi coù ñuû naêm vieäc. Theá naøo laø naêm? Ñoù laø: 

1. Veà vaät duïng ñeå laøm, haõy söû duïng goã caây tuøng. 
2. Veà ñoä cao, nhö moät nöûa thaân mình trôû leân khoâng theâm bôùt. 
3. Veà goùc caïnh, ñoái vôùi moät phöông trung taâm thì caùc phöông caùch 

nhau boán thöôùc. 
4. Veà phöông höôùng, chæ höôùng veà phöông Ñoâng chöù khoâng phaûi 

laø phöông khaùc. 
5. Veà duïng cuï treân choã ngoài, chæ duøng Ñaø-la-ñeá maøu vaøng vaø caùc 

loaïi gheá ngoài maøu vaøng. 
Noùi veà nhaân duyeân ngoài nôi choã ngoài cuûa mình, nghóa laø neáu vì tu taäp 
phöông phaùp Luaân chæ, caàn phaûi coù ñuû möôøi vieäc ñeå ngoài nôi choã 
ngoài ñoù. Theá naøo laø möôøi vieäc? Ñoù laø: 

1. Veà chaân ngang nhau, hai ngoùn tay caùi ñaët giöõa cuoái hai ñaàu goái, 
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hôïp vôùi nhau khoâng coù sai khaùc. 
2. Veà ñaàu goái ngang nhau, laø hai ñaàu goái giöõ cho caân baèng khieán 

khoâng leäch. 
3. Veà löng thaúng, löng phaûi thaúng ñöùng khoâng heà nghieâng leäch vaø 

chuøn xuoáng. 
4. Veà tay choàng leân, hai tay ñoái nhau, tay phaûi ñaët döôùi tay traùi ñaët 

treân, tay traùi ñaët döôùi thì tay phaûi ñaët treân, traûi qua moät ngaøy roài thay ñoåi 
laãn nhau maø khoâng queân maát, laïi cuõng tay ñoù saép xeáp treân caùc caên. 

5. Veà coå thaúng, baûn chaát cuûa coå laø ngay thaúng khoâng dao ñoäng thì 
ñònh ñöôïc kieán laäp. 

6. Veà maët nhìn thaúng, töôùng maïo cuûa maët khoâng ngöôùc leân khoâng 
cuùi xuoáng ñeå caân baèng traïng thaùi. 

7. Veà mieäng, traïng thaùi cuûa mieäng khoâng roäng khoâng heïp chæ môû 
ra bình thöôøng. 

8. Veà muõi, hôi thôû khieán khoâng sai khaùc, nghòch loaïn phaûi laø moät 
nôi thoâng suoát. 

9. Veà maét, maét vöøa phaûi ngang baèng, thö thaùi, khoâng höôùng leân, 
khoâng höôùng xuoáng. 

10. Veà nôi döøng maét, ñaët aùnh maét ñoù vaøo trong voøng chöõ Ñaïi hö 
khoâng, luoân khoâng xa rôøi. Ñaây goïi laø möôøi ñieàu trong luùc ngoài tu phaùp 
Chæ. 
Noùi veà nhaân duyeân thôøi haïn ra vaøo, nghóa laø neáu tu taäp phöông 
phaùp Luaân chæ, chæ söû duïng hai thôøi gian vaøo giôø Thìn vaø giôø Ngoï, vì 
khoâng ra vaøo trong nhöõng thôøi gian khaùc vôùi thôøi gian naøy. 
Noùi veà nhaân duyeân thieän höõu tri thöùc, nghóa laø neáu vì tu taäp phöông 
phaùp Luaân chæ, thì laøm baïn vôùi ngöôøi coù trí tueä saâu xa. 
Noùi nhaân duyeân aán quyeát bieát taø chaùnh, nghóa laø neáu vì tu phaùp 
Luaân chæ, thì thuaän theo möùc löôïng hình töôïng ñoù caàn phaûi thuû aán kim 
cang, môùi bieát roõ ñaâu laø taø, ñaâu laø chaùnh. Traïng thaùi ñoù theá naøo? Ñoù laø 
laäp töùc tuïng chuù: 
Ñaùt ñieät tha maïn na oâ ñaø ñeá, baø la chæ ñaø ni, giaù thi di ña da, yeåm a thi 
ñeá na sa baø ha. 
Neáu nhö tuïng thaàn chuù naøy boán ngaøn saùu traêm naêm möôi bieán 
xong, thì trong hình töôïng kia xuaát hieän hai voøng chöõ. Ñoù laø neáu ngöôøi 
taø vaïy thì ñöa ra voøng chöõ Taø, neáu laø ngöôøi chaùnh tröïc thì ñöa ra voøng 
chöõ Chaùnh, theo ñoù ñeå phaân bieät. 
Noùi veà nhaân duyeân troàng röøng caây thieän, nghóa laø neáu nhö vì ngöôøi tu 
taäp phöông phaùp Luaân chæ, thì trong phaïm vi phía tröôùc nhaø mình   ôû 



SOÁ 1668 - LUAÄN THÍCH MA HA DIEÃN - Quyeån 8 763 
 

neân troàng hai loaïi caây thuoäc loaïi an laønh. Theá naøo laø hai loaïi? Moät laø 
caây tuøng. Hai laø caây löïu. 
Noùi veà nhaân duyeân ghi taïc voøng chöõ vaøo loøng, nghóa laø neáu nhö vì 
ngöôøi tu taäp phöông phaùp Luaân chæ, caàn phaûi ghi taïc voøng chöõ vaøo loøng. 
Thích hôïp ôû nôi naøo? Ñoù laø nôi taâm tö. Vì nghóa gì caàn phaûi gôûi gaém 
vaøo voøng chöõ naøy? Nghóa laø voøng chöõ naøy heát thaûy chö Phaät ba ñôøi vaø 
voâ löôïng voâ bieân caùc vò Boà-taùt, laáy ñoù laøm sö tröôûng ñaïi aân - cha meï ñaïi 
aân - trôøi ñaát ñaïi aân - bieån caû ñaïi aân. Vì nhaân duyeân aáy neân laø ngöôøi tu 
taäp phaùp Chæ haõy gôûi gaém taâm mình vaøo voøng chöõ naøy. Nhö vaäy, nhaân 
duyeân tuy coù voâ löôïng, nay trong Luaän Ma Ha Dieãn naøy, chæ trình baøy 
nhaân duyeân thöù nhaát, chöù khoâng trình baøy caùc nhaân duyeân khaùc, laø vì 
ñöa ra nhaân duyeân ñaàu laø thaâu toùm moïi nhaân duyeân sau. Nhö Boån Luaän 
noùi: “Neáu tu phaùp Chæ thì ôû nôi yeân laëng”. 
Ñaõ noùi veà phaàn nhaân duyeân thaønh töïu cuûa Luaân chæ, tieáp ñeán noùi veà 
phaàn tröïc tieáp chæ ra caùch tu haønh Luaân chæ. Trong phaàn naøy coù baûy 
phaàn. Theá naøo laø baûy phaàn? Ñoù laø: 

1. Phaàn giöõ taâm quyeát ñònh, laø taâm aáy chaéc chaén trong lyù chaân nhö 
baát sanh baát dieät. Nhö Boån Luaän noùi: “Ngoài ngay yù thaúng”. 

2. Phaàn khoâng ñaém vaøo thaân theå, vì coù theå deã thoâng suoát thaân naøy 
laø roãng laëng chaúng coù gì, töï taùnh voán coù ñoù khoâng theå ñaït ñöôïc. Nhö 
Boån Luaän noùi: “Khoâng döïa vaøo hôi thôû, khoâng döïa vaøo hình saéc, khoâng 
döïa vaøo hö khoâng, khoâng döïa vaøo ñaát nöôùc löûa gioù”. 

3. Phaàn khoâng ñaém vaøo taâm thöùc, vì coù naêng löïc deã thoâng suoát 
taâm suy nghó nhaän bieát, töï taùnh roãng laëng hoaøn toaøn chaúng heà coù gì. 
Nhö Boån Luaän noùi: “Cho ñeán khoâng döïa vaøo thaáy nghe hieåu bieát, taát 
caû caùc töôûng tuøy theo nieäm ñeàu tröø boû, cuõng loaïi tröø luoân yù töôûng”. Töø 
ñaây trôû xuoáng laø neâu roõ nhaân duyeân thaân taâm ñoù roãng laëng khoâng coù gì. 
Nhö Boån Luaän noùi: “Vì taát caû caùc phaùp xöa nay laø voâ töôùng, nieäm nieäm 
khoâng sanh ra, nieäm nieäm khoâng dieät, cuõng khoâng ñöôïc theo taâm nghó 
ñeán caûnh giôùi beân ngoaøi”. 

4. Phaàn khoâng ñaém vaøo nôi khoâng ñaém vaøo, vì taâm coù naêng löïc 
loaïi tröø cuõng loaïi tröø luoân. Nhö Boån Luaän noùi: “Sau ñoù duøng taâm loaïi 
tröø taâm”. 

5. Phaàn taäp trung laïi thaønh moät, laø thaâu goàm moïi taâm phaân taùn daáy 
ñoäng ñaët vaøo trong moät taâm. Nhö Boån Luaän noùi: “Neáu nhö taâm dong 
ruoåi taûn maùt thì neân thaâu laïi, coät chaët vaøo chaùnh nieäm”. 

6. Phaàn bieåu hieän roõ chaùnh nieäm, laø bieåu hieän roõ caùc phaùp chæ coù 
moät taâm. Nhö Boån Luaän noùi: “Chaùnh nieäm naøy, neân bieát chæ do taâm chöù 
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khoâng coù caûnh giôùi naøo khaùc, ngay caû taâm naøy cuõng khoâng coù töï töôùng, 
nieäm nieäm khoâng theå ñaït ñöôïc”. 

7. Phaàn luoân thöïc haønh khoâng xa rôøi, vì taâm ñònh nhö vaäy ñoái vôùi 
taát caû moïi luùc taát caû moïi nôi, luoân töông tuïc khoâng rôøi boû. Nhö Boån 
Luaän noùi: “Neáu töø caùc oai nghi ngoài, ñöùng daäy, ñi laïi, tieán döøng vaø 
trong nhöõng vieäc laøm, ôû taát caû moïi luùc luoân nghó ñeán phöông tieän tuøy 
thuaän quaùn saùt”. 
Ñaõ noùi veà phaàn tröïc tieáp chæ ra caùch tu haønh Luaân chæ, tieáp ñeán noùi veà 
phaàn tu haønh Luaân chæ ñöôïc lôïi ích. Ñoù laø neáu ngöôøi naøo coù theå tu 
phaùp ñònh naøy, daàn daàn chuyeån hoùa laøm cho ñaïi döông phieàn naõo khoâ 
caïn, nuùi lôùn nghieäp chöôùng suïp ñoå, ñi vaøo ñònh chaân nhö thoâng hieåu taát 
caû caùc phaùp ñeán nôi khoâng coøn thoaùi lui. Nhö Boån Luaän noùi: “Luyeän 
taäp laâu daøi trôû neân thuïaàn thuïc thì taâm ñoù ñöôïc döøng laïi. Vì taâm döøng laïi 
neân daàn daàn maïnh meõ vaø nhanh nhaïy, tuøy thuaän ñöôïc ñi vaøo Tam muoäi 
Chaân chö, roát raùo laøm cho phieàn naõo phaûi haøng phuïc vaø tín taâm taêng leân 
nhanh choùng, thaønh töïu baát thoaùi”. 
Ñaõ noùi veà phaàn tu haønh Luaân chæ ñöôïc lôïi ích, tieáp ñeán noùi veà phaàn choïn 
löïa giôùi haïn vaøo vaø khoâng vaøo. ÔÛ trong phaàn naøy coù hai yù. Theá naøo 
laø hai yù? Moät laø yù ñi vaøo höôùng veà. Hai laø yù khoâng ñi vaøo. Noùi ñeán yù ñi 
vaøo höôùng veà, nghóa laø hoaëc coù chuùng sanh höôùng veà ñi vaøo phaùp saâu 
xa, taâm khoâng heà nghi ngôø. Hoaëc coù chuùng sanh nghe ñöôïc phaùp raát 
saâu xa, taâm hoï quyeát ñònh khoâng naûy sinh taâm khoâng tin. Hoaëc coù 
chuùng sanh nghe ñöôïc phaùp raát saâu xa thì heát söùc toân troïng khoâng naûy 
sinh taâm phæ baùng. Hoaëc coù chuùng sanh khoâng coù nghieäp chöôùng naëng 
neà. Hoaëc coù chuùng sanh khoâng coù taâm ngaõ maïn. Hoaëc coù chuùng sanh 
khoâng coù taâm löôøi nhaùc. Saùu loaïi ngöôøi nhö vaäy, ñi vaøo chuûng taùnh Phaät 
quyeát ñònh khoâng nghi ngôø, goïi laø yù ñi vaøo höôùng veà. Noùi ñeán yù khoâng 
ñi vaøo, nghóa laø neáu chuùng sanh traùi vôùi saùu loaïi ngöôøi naøy, vónh vieãn 
ñoaïn tuyeät chuûng töû Tam baûo, thì quyeát ñònh khoâng nghi ngôø, ñoù chính 
laø yù khoâng ñi vaøo. Nhö Boån Luaän noùi: “Chæ tröø nhöõng haïng nghi ngôø, 
meâ laàm khoâng tin vaø phæ baùng, toäi loãi nghieäp chöôùng naëng neà - ngaõ maïn 
- löôøi nhaùc, nhöõng ngöôøi nhö vaäy voán khoâng theå ñi vaøo ñöôïc”. 
Ñaõ noùi veà phaàn löôïc hoûi - traû lôøi roäng ñeå noùi chi tieát. Tieáp ñeán noùi veà 
phaàn ca ngôïi Tam-muoäi thuø thaéng. ÔÛ ñaây coù hai phaàn. Theá naøo laø hai 
phaàn? Moät laø phaàn theå roäng lôùn voâ bieân thuø thaéng. Hai laø phaàn quyeán 
thuoäc voâ taän thuø thaéng. Noùi ñeán phaàn theå roäng lôùn voâ bieân thuø thaéng aáy, 
laø tu taäp Tam-muoäi naøy thì thoâng ñaït heát thaûy voâ löôïng caùc phaùp Phaät, 
ñoàng moät theå chung moät töôùng khoâng coù sai bieät. Nhö Boån Luaän noùi: 



 

“Hôn nöõa, döïa vaøo Tam muoäi naøy thì bieát phaùp giôùi ñoàng moät töôùng, 
nghóa laø Phaùp thaân cuûa heát thaûy chö Phaät, cuøng vôùi thaân cuûa chuùng sanh 
laø bình ñaúng khoâng hai, goïi laø Tam muoäi Nhaát haønh”. Noùi ñeán phaàn 
quyeán thuoäc voâ taän thuø thaéng, ñoù chính laø Tam muoäi Chaân chö naøy, 
coù naêng löïc laøm goác reã ñích thöïc cho voâ löôïng voâ bieân Tam muoäi Kim 
cang, ñeå luoân sinh ra vaø lôùn leân. Nhö Boån Luaän noùi: “Neân bieát Chaân 
nhö laø Tam muoäi caên baûn, neáu ngöôøi tu haønh thì daàn daàn coù naêng löïc 
phaùt sinh voâ löôïng Tam-muoäi”. 
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